
三明市第七届运动会乒乓球竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2019年7月13日—16日在三明市体育馆举行。

二、竞赛项目：男、女团体、单打。

三、参加办法：

1、各单位可报领队1人，教练2人 ，运动员各组别男、女各4人。

2、年龄规定：甲组：2008年1月1日以后出生；乙组：2010年1月1日以后出生者。

3、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

四、竞赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则。

2、男、女团体采用新的斯韦思林杯五场单打的比赛方式进行。

3、团体赛采用分组分阶段的比赛办法。

4、比赛使用“红双喜”牌40+白色三星球。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到：

1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄交三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。

2、各代表队于赛前2天到指定地点报到。

七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。

八、未尽事宜。另行通知。
三明市第七届运动会羽毛球竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2019年7月24日—26日在三明市体育馆举行。

二、竞赛项目：男、女团体、单打。

三、参加办法：

1、各单位可报领队1人，教练2人 ，运动员各组别男、女各4人。

2、年龄规定：甲组：2008年1月1日以后出生；乙组：2010年1月1日以后出生者。

3、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

四、竞赛办法：
1、比赛采用国家体育总局审定的最新《羽毛球竞赛规则》。

2、每场比赛三局二胜制，每局21分，每球得分。

3、男、女团体赛进行分组分阶段比赛。

4、单项比赛采用单淘汰赛。

5、男、女团体由三场比赛组成，采用三场二胜制。出场顺序为第一场单打，第二场双打，第三场单打。

6、每场团体赛出场运动员，不得少于三人，必须是团体赛的运动员，同一运动员可兼单打、双打，但不得安排二场单打。

7、比赛用球另行通知。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到：

1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄交三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。

2、各代表队于赛前2天到指定地点报到。

七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。

八、未尽事宜。另行通知。
三明市第七届运动会篮球竞赛规程
一、竞赛日期、地点：乙组：2019年8月1日—3日、甲组：2019年10月下旬在三明市体育馆举行。

二、竞赛项目：

男子、女子。

三、参加办法：

1、各单位可报领队1人，各组别可报教练1人，运动员12人。

2、年龄规定：甲组2005年1月1日以后出生（其中2004年出生者每队可报2名）；乙组：2007年1月1日以后出生者。

3、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

4、各队必须备有两套（深浅）不同颜色的比赛服装，号码必须符合规则规定。

5、运动员只允许参加一个组别的比赛。

四、竞赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则，并执行以下规定：

（1）、第一、二节各队在每场比赛中分成A、B两组各6名队员分别参加比赛，第三、四节上场队员不限。甲组比赛场上限一名2004年出生的运动员。

第一、二节之间休息1分钟，上下半时之间休息5分钟。

（2）、第一、二节比赛，必须采用全场人盯人防守或全场区域紧逼防守，否则判罚教练员技术犯规。

（3）、在第一、二节比赛如出现某队某组因各种主观原因使该组不足5人时，第一节必须5人出场，第二节另队主教练从另组球员中指定一名球员出场。

2、比赛采用第一阶段分组进行单循环赛，第二阶段进行交叉赛决出全部名次。

3、计分办法：胜一场得2分、负一场得1分、弃权得0分，积分多者名次列前；如遇两队积分相等，按两队互相比赛的胜负决定名次；如遇三队或三队以上的积分相等，则以相互比赛的得失分率（得分之和除以失分之和）决定名次；如遇再相等，以整个比赛的得失分率决定名次。

4、比赛用球：男子使用7号，女子使用6号比赛用球。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到：

1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。

2、各代表队于赛前2天到指定地点报到。

七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。

八、未尽事宜。另行通知。
三明市第七届运动会跆拳道竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2019年8月7日—9日在三明市体育馆举行。
二、竞赛项目：

甲组：男子：40kg、42kg、45kg、48kg、51kg、55kg、60kg、65kg
女子：40kg、42kg、44kg、47kg、50kg、54kg、58kg、63g

乙组：男子：40kg、42kg、45kg、48kg、51kg、55kg

女子：38kg、40kg、42kg、44kg、47kg、50kg

三、参加办法： 

1、各单位可报领队1人，教练2人，运动员男、女各14人。
2、各组各级别限报1名运动员。

3、年龄规定：甲组：2005年1月1日以后出生者；乙组：2007年1月1日以后出生者。

4、运动员须持有六个月以内县级及以上医院检查出具贴有本人照片（盖公章）的体检健康证明（含心电图、脑电图、肝功）及保险公司提供的人身意外伤害保险证明，否则不允许参赛。

5、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。
四、竞赛办法：
1、比赛采用中国跆拳道协会审定的最新竞赛规则。
2、比赛采用单败淘汰制。

3、比赛进行3个回合的比赛，每回合2分钟，回合之间休息1分钟。

4、运动员必须穿规定的跆拳道服出场比赛。

5、比赛使用大会统一准备的头盔、护身，运动员必须自备符合竞赛规则的护膛、护臂、护腿。比赛时必须穿在道服里面。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行，本项目第三、五名并列，不足3人，则取消该级别的比赛。

六、报名、报到：
1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄交三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。同时将报名单通过电子邮件发送到782356813@qq.com。
3、各代表队于赛前2天到指定地点报到。
七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。
八、未尽事宜。另行通知。
三明市第七届运动会游泳竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2019年8月14日—15日在三明市体育活动中心举行。

二、竞赛项目：

1、甲组：50米自由泳、100米自由泳、200米自由泳、100米仰泳、200米仰泳、100米蛙泳、200米蛙泳、100米蝶泳、200米蝶泳、400米个人混合泳。

2、乙组、丙组：自由泳全能、仰泳全能、蛙泳全能、蝶泳全能、4×50米自由泳接力、4×50米混合泳接力。

3、全能项目设置：

（1）乙组全能：

自由泳全能：50米自由泳、100米自由泳、400米自由泳、200米个人混合泳。

仰泳全能：50米仰泳、100米仰泳、400米自由泳、200米个人混合泳。

蛙泳全能：50米蛙泳、100米蛙泳、400米自由泳、200米个人混合泳。

蝶泳全能：50米蝶泳、100米蝶泳、400米自由泳、200米个人混合泳。

（2）丙组全能：

自由泳全能：50米自由泳、100米自由泳、200米混合泳。

仰泳全能：50米仰泳、100米仰泳、200米混合泳。

蛙泳全能：50米蛙泳、100米蛙泳、200米混合泳。

蝶泳全能：50米蝶泳、100米蝶泳、200米混合泳。

三、参加办法：

1、各单位可报领队1人、教练2人，运动员各组别男、女各4人。

2、年龄规定：

甲组：2008年1月1日以后出生者；乙组：2009年1月1日以后出生者.丙组：2010年1月1日以后出生者。

3、甲组每人限报2项单项，乙、丙组每人限报2项全能，可兼报接力，各单位每项限报3人，接力限报1队。

4、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

四、竞赛办法：

1、比赛采用中国游泳协会审定的最新《游泳竞赛规则》。

2、比赛进行一次性比赛。

3、全能项目按运动员各单项名次分（第一名为参赛人数加1，第二名为参赛人数减1……）得分之和排列名次。全能项目中各规定的单项成绩得分之和为全能总分，得分高者名次列前，得分相等则以200米个人混合泳（自由泳）成绩优者名次列前。

4、参赛运动员弃权，则不得参加当日及以后任何项目的比赛。

5、三人以下项目不进行比赛。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到：

1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄交三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。同时将报名单通过电子邮件发送到8687162@163.com。

2、各代表队于赛前2天到指点地点报到。

七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。

八、未尽事宜。另行通知。
三明市第七届运动会田径竞赛规程

一、竞赛时间、地点：2019年10月下旬在三明市体育场举行。

二、竞赛项目：

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、直道栏、4×100米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、标枪。

三、参加办法：

1、各单位可报领队1人、教练3人，运动员各组别男、女各6人。

2、运动员每人限报3项（不含接力），各单位每项限报3人，接力限报1队。

3、年龄规定：甲组：2006年1月1日以后出生者；乙组：2008年1月1日以后出生者。

4、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

四、竞赛办法：

1、比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。

2、运动员比赛号码布由各单位自行负责，应符合规则要求（20cm×24cm），不得用纸，各单位号码按原规定执行

3、凡报名参赛的项目不足三人（队），不进行比赛，可在技术会上改项。

五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到。

1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄市体育局竞训科，并对运动员进行注册。同时将报名单通过电子邮件发送到8687162@163.com。

2、各代表队于赛前2天到指定地点报到。

七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。

八、未尽事宜，另行通知。

附件：投掷项目比赛器材规格与跨栏规格设置。

一、跨栏

	组别
	项目
	栏高
	起点距

第一栏
	栏距
	最后栏

至终点
	栏数

	男甲
	110米栏
	0.914M
	13.72M
	8.9M
	16.18M
	10

	女甲
	100米栏
	0.84M
	13M
	8.5M
	10.5M
	10

	男乙
	100米栏
	0.762M
	13M
	8M
	15M
	10

	女乙
	100米栏
	0.762M
	13M
	8M
	15M
	10


二、铅球：

1、男甲、男乙：5KG

2、女甲：4KG、女乙：3KG

三、标枪：

1、男甲：600克、男乙：500克

2、女甲、女乙：500克

三明市第七届运动会举重竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2019年10月下旬在三明市少体校举行。
二、竞赛项目

甲组：男子：40kg、45kg、49kg、55kg、59kg、59+kg
      女子：40kg、45kg、49kg、55kg、59kg、59+kg
乙组：男子：32kg、36kg、40kg、45kg、49kg、49+kg
      女子：32kg、36kg、40kg、45kg、49kg、49+kg
丙组：男子：28kg、32kg、36kg、40kg、45kg、45+kg
      女子：28kg、32kg、36kg、40kg、45kg、45+kg
三、参加办法：
1、各单位可报领队1人，教练2人，运动员男、女各18人，每级别限报2人。

2、年龄规定：甲组：2004年1月1日以后出生者；乙组：2006年1月1日以后出生者；丙组：2008年1月1日以后出生者。

3、参赛运动员必须持二代身份证，无证者不得参赛。

四、竞赛办法：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新《举重竞赛规则》。

2、进行总成绩的比赛。

3、运动员的比赛服装必须符合规则要求。
五、录取名次：

录取名次计分办法按三明市第七届运动会规程总则执行。

六、报名、报到：
1、各单位报名单（电脑打印）于赛前一个月寄三明市体育局竞训科，并对运动员进行注册。
2、各代表队于赛前2天到指定地点报到。
七、经费：按三明市第七届运动会规程总则规定执行。
八、未尽事宜。另行通知。
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