
三明市第七届运动会行业组各项目竞赛规程

乒乓球竞赛规程

一、比赛时间、地点

2019年7月13日—16日在三明市体育馆举行。

二、竞赛项目

混合团体，男子单打、双打，女子单打、双打。
三、参加办法

(一)各单位可报领队1名，教练员1名，男、女运动员各3名（领队、教练员不得兼运动员）。

(二)各单位除团体项目外，男、女单打限报2人，男、女双打限报1对。

(三)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。

（四）参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛，严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法

(一)比赛采用中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》。
(二)团体、各单项的比赛方式另定。

(三)团体赛采用三场二胜制，出场顺序为：男单、混双、女单（团体赛出场运动员不得兼项）；单项赛运动员不得兼项。
(四)团体赛的每场比赛和各单项比赛均采用五局三胜制。
(五)参赛运动员必须统一服装。
(六)比赛采用“红双喜”牌40+白色球。

五、录取名次

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名与报到
（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

羽毛球竞赛规程

一、比赛时间、地点

2019年7月24日-26日在三明市体育馆举行。

二、竞赛项目

混合团体，男子单打、双打，女子单打、双打。

三、参加办法

(一)各单位可报领队1名，教练1名，男、女运动员各4名（领队、教练员不得兼运动员）。
(二)各单位除团体项目外，男、女单打限报2人，男、女双打限报2对。
(三)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。
(四)参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛；严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法

(一)比赛采用由中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》。
(二)团体、各单项的比赛方式另定。
(三)团体赛采用五场三胜制，出场顺序为：男单、女单、男双、女双、混双，其中1名男运动员和1名女运动可兼混双比赛；单项赛运动员不得兼项。

(四)比赛实行每球得分制（21分制）的计分办法。

(五) 参赛运动员必须统一服装。
(六)比赛用球另行通知。

五、录取名次

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名和报到

（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

气排球竞赛规程

一、比赛时间、地点
2019年9月20日- 22日在三明市体育馆举行。
二、竞赛项目

男女混合团体比赛
三、参加办法

(一)各单位可报领队1人，教练员1人，运动员8人（6男2女，领队、教练员不得兼运动员）。

(二)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。

(三)参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛；严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法
（一）比赛采用中国排球协会最新审定的《气排球竞赛规则》。

（二）比赛采用“四人制”，网高2米。
（三）比赛方式另定。

（四）上场运动员必须统一服装，运动员上衣必须有号码标志，上场队员中女运动员不得少于1人，否则取消比赛成绩。
（五）单循环比赛决定名次办法：
决定名次顺序为:(1)胜场多者（2）积分高者；(3)C 值；(4)Z 值。

1.计算胜场：计算比赛中获胜的比赛场次数量，胜场多者排名在前。

2.计算积分：当两队或两队以上队伍胜场相等时，比赛积分多者排名在前。

3.积分计算办法：比赛结果为2:0 时，胜队积3 分，负队积0分；比赛结果为2:1时，胜队积2 分，负队积1 分。

4.如遇两队或两队以上队伍积分相等，采用以下办法决定名次：

（1）比较 C 值：C 值= A（胜局总数）/ B（负局总数），C 值高者名次列前。

（2）如C 值相等，则比较Z 值：Z 值=X（总得分）/Y（总失分），Z 值高者名次列前。

5．当两队Z 值仍相等时，两队间比赛胜者排名在前；当三队或三队以上Z 值仍相等时，则仅在该几队之间依次按照上述第2 条决定名次办法。
6.比赛采用三局二胜制，第一、二局以先得21分同时
超过对方2分为胜方，决胜局先得15分同时超过对方2分的队获胜。
7.比赛用球为福建“三山”牌（360 型号）气排球。
五、录取名次

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名与报到
（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

男子篮球竞赛规程

一、比赛时间、地点
2019年10月下旬在三明下洋健身中心篮球馆。
二、竞赛项目
男子篮球
三、参加办法
(一)各单位可报领队1名、教练员1名，运动员12人（领队、教练员不得兼运动员）。
(二)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。
（三）参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛，严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法
(一)比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球竞赛规则》。
(二)比赛方式另定。
(三)计分办法：胜一场得2分、负一场得1分、弃权得0分、积分多者名次列前；如遇三队或三队以上积分相同，则以相互间的净胜分决名次，净胜分高者例前。如再相等，则以所有比赛的净胜分排定名次。
(四)比赛用球：大会统一提供比赛用球。

(五)上场运动员必须统一服装。
五、录取名次
按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名与报到
（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

拔河竞赛规程

一、比赛时间、地点

2019年10月下旬在三明市体育馆举行。
二、竞赛项目

混合团体
三、参加办法
(一)各单位可报1队，领队1名，教练员1名，运动员10名（男8名、女2名）。
(二)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。

(三)参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛；严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法
（一）每队10名运动员自第一场比赛开赛后不得更换。

（二）采用单淘汰赛制，每场三局二胜制，前两局比赛成绩遇一胜一平时，为胜一局队获胜。

（三）每局比赛时间为1分钟。1分钟内中锤拔过本方限制线的队获胜；到1分钟瞬间，以中锤拔过中线，靠近本方限制线的队获胜；到1分钟瞬间，若中锤指向中线，以平局论。

（四）采用抽签决定比赛场地，如遇1比1平局时重新抽签。

（五）比赛期间，如有违例现象（如：第一场比赛开赛后自行更换上场运动员，将拔河绳缠、绑、绕在固定物上，超过10名运动员上场比赛等），取消该队比赛成绩。

（六）上场运动员必须统一服装，并穿运动胶鞋。

五、录取名次
按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名与报到
（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
围棋竞赛规程

一、比赛时间、地点

2019年10月下旬在三明市体育馆附馆举行。
二、竞赛项目
男、女个人赛。

三、参加办法
(一)各单位可报领队兼教练1名，运动员4人，其中：男3人，女1人。
(二)参赛运动员年龄不限，但需身体健康，仅限本市、本系统在岗在册人员（聘用人员需提供2019年6月30日以前的缴纳社保费用证明），并办理人身意外保险。

(三)参加行业组的运动员，不能再参加群众组的比赛；严禁在运动员资格上弄虚作假。
四、竞赛办法

（一）比赛采用中国围棋协会审定的最新《围棋竞赛规则》；

（二）比赛视报名情况采用积分编排制或单循环制，轮次待定；

（三）名次确定方法：

1.每轮比赛，胜方计2分，负方计0分，如遇和棋以抽签办法决定胜负。

2.个人名次：①积分编排制以运动员的个人总得分计算:
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总得分高者名次列前；若总得分相同，则以警告次数少者名次列前，若再相同则视直胜情况，直胜者名次列前，若再相同则以抽签决定名次；全胜者不计总得分即为冠军。②单循环赛制个人名次以总积分计算，总积分高者名次列前，如总积分相同，则胜者小分高者名次列前，如相同，则直接胜者名次列前，如出现循环，则以警告次数少者名次列前，如再相同，则以抽签决定名次。
（四）参赛运动员必须统一服装。
五、录取名次
按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
六、报名与报到
（一）报名：第一次报名，请各单位将报名表于2019年5月31日前寄交市体育局群体科；第二次报名，请于赛前1个月将报名表加盖公章后寄交三明市体育局群体科，同时将报名表电子版发到smstyjqtk@126.com。
（二）报到：各单位于赛前1天报到。

七、参赛经费

按《三明市第七届运动会竞赛规程总则》执行。
八、本竞赛规程解释权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
三明市第七届运动会（行业组）第一次报名表

单位（盖章）                                     年  月  日

	序号
	项目
	组别
	参赛人数
	合计人数

	1
	乒乓球
	团体
	
	

	
	
	男单
	
	

	
	
	男双
	
	

	
	
	女单
	
	

	
	
	女双
	
	

	2
	羽毛球
	团体
	
	

	
	
	男单
	
	

	
	
	男双
	
	

	
	
	女单
	
	

	
	
	女双
	
	

	3
	拔河
	团体
	
	

	4
	围棋
	男子
	
	

	
	
	女子
	
	

	5
	篮球
	男子
	
	

	6
	气排球
	团体
	
	

	合计
	       大项
	
	
	


填报人：                    联系电话：

注：请各单位于2019年5月31日前报送市体育局群体科，并发电子版发到smstyjqtk@126.com。
男子篮球比赛报名表（第二次）

单位（盖章）：                                 年   月  日
领队：                       教练员： 
	运动员姓  名
	性别
	出生年月
	单位
	身份证号码
	备  注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填表人：                            联系电话：

羽毛球比赛报名表（第二次）
单位（盖章）：                                  年  月  日
领队：                       教练员：             
	姓  名
	性别
	出生年月
	工作单位
	身份证号
	比赛项目

	
	
	
	
	
	团体
	男单
	男双
	女单
	女双

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填报人：                           联系电话：        
注：参加项目请在比赛项目栏内√。
乒乓球比赛报名表（第二次）
单位（盖章）：       

领队：                       教练员：
	姓  名
	性别
	出生年月
	工作单位
	身份证号
	比赛项目

	
	
	
	
	
	团体
	男单
	男双
	女单
	女双

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


填报人：                           联系电话：        

年  月  日
注：参加项目请在比赛项目栏内√。
气排球比赛报名表（第二次）
单位（盖章）：                                 

领队：                       教练员：

	运动员姓  名
	性别
	出生年月
	单位
	身份证号码
	备  注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填表人：                            联系电话：

                                          年   月  日

拔河比赛报名表（第二次）
单位（盖章）：                                 年   月  日

领队：                       教练员： 

	运动员姓  名
	性别
	出生年月
	单位
	身份证号码
	备  注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


填表人：                            联系电话：

围棋比赛报名表（第二次）
单位（盖章）： 
领队：                       教练员：

	姓  名
	性别
	出生年月
	工作单位
	身份证号
	比赛项目

	
	
	
	
	
	男子
	女子

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填报人：                           联系电话：        

年  月  日
注：参加项目请在比赛项目栏内√。
三明市体育局办公室               2019年5月5日印发
