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	序号
	类别
	地址
	项目名称
	属性
	项目筹办主体 / 项目发展思路

	1
	体     育     赛     事     及     运     营
	沙县区
	海峡两岸定向越野公开赛
	国际级
	福建省体育局、三明市体育局、沙县区人民政府

	2
	
	将乐县
	国际皮划艇马拉松公开赛
	国际级
	国家体育总局水上运动管理中心、三明市体育局、
将乐县人民政府

	3
	
	将乐县
	中国·将乐极限职业联赛
	国际级
	福建省体育局、三明市体育局、将乐县人民政府

	4
	
	泰宁县
	环大金湖世界华人山地
马拉松赛
	国际级
	中国田径协会、福建省体育局、三明市人民政府

	5
	
	泰宁县
	“静心泰宁”皮划艇公开赛
	国际级
	福建省体育局、三明市体育局、泰宁县人民政府

	6
	
	清流县
	国际飞碟赛、全国射击赛
	国际级
	三明市体育局、清流县人民政府

	7
	
	沙县区
	东南地区海峡两岸公开水域游泳邀请赛
	国家级
	三明市体育局、沙县区人民政府

	8
	
	永安市
	“追寻红色记忆”永安古镇越野跑
	国家级
	三明市体育局、永安市人民政府

	9
	
	将乐县
	全国气排球联赛
	国家级
	国家体育总局社会体育指导中心、三明市体育局

	10
	
	将乐县
	全国蹼泳锦标赛
	国家级
	国家体育总局水上运动管理中心、三明市体育局、
将乐县人民政府

	11
	
	泰宁县
	全国马拉松游泳系列赛暨公开水域游泳团体接力
系列赛
	国家级
	国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳协会、
三明市体育局、泰宁县人民政府

	12
	
	泰宁县
	环大金湖自行车赛
	国家级
	中国自行车协会、泰宁县人民政府

	13
	
	泰宁县
	大金湖公开水域游泳赛
	国家级
	国家体育总局游泳运动管理中心、中国游泳协会、
三明市体育局、泰宁县人民政府

	14
	
	尤溪县
	2021-2022年度耐克中国高中篮球联赛（福建赛区）
	国家级
	中国中学生体育协会、中国篮球协会、福建省教育厅、尤溪县人民政府

	15
	
	尤溪县
	2021—2022凯迪拉克中国初中篮球联赛（福建赛区）
	国家级
	中国中学生体育协会、中国篮球协会、福建省教育厅、尤溪县人民政府

	16
	
	宁化县
	全国山地自行车公开赛
	国家级
	宁化县人民政府、宁化县文体和旅游局、自行车协会

	17
	
	宁化县
	长征出发地马拉松赛
（半程）
	国家级
	宁化县人民政府、宁化县文体和旅游局

	18
	
	三元区
	三明沙溪龙舟邀请赛
	省级
	福建省体育局、福建省大学生体育协会、
三元区人民政府

	19
	
	沙县区
	市区同城化穿越城市
巡回赛
	省级
	三明市体育局、沙县区人民政府

	20
	
	沙县区
	CCBU中国城市篮球联盟篮球赛
	省级
	三明市体育局、沙县区人民政府

	21
	
	永安市
	福建省青少年乒乓球
巡回赛
	省级
	福建省体育局、福建省乒羽网运动管理中心、
永安市人民政府

	22
	
	将乐县
	龙栖山越野挑战赛
	省级
	福建省旅游局、三明市体育局、将乐县人民政府

	23
	
	尤溪县
	2021年尤溪县首届“尤侠杯”侠天下武术邀请赛
	省级
	福建省武术协会、三明市体育局、尤溪县人民政府

	24
	
	尤溪县
	2021年尤溪县首届“桂峰·山里人家”全国自行车爬坡计时邀请赛
	省级
	三明市体育局、尤溪县人民政府

	25
	
	大田县
	福建省青少年羽毛球
锦标赛
	省级
	福建省体育局、福建省羽毛球协会、三明市体育局、大田县人民政府

	26
	
	大田县
	福建省舞蹈大赛
	省级
	福建省体育局、三明市体育局、大田县人民政府

	27
	
	建宁县
	建宁花海跑
	省级
	三明市体育局、建宁县人民政府

	28
	
	清流县
	“清新福建水韵清流”—福建省全民健身百村行
	省级
	福建省体育局、清流县人民政府

	29
	
	建宁县
	福建省中学生羽毛球、篮球、排球锦标赛
	省级
	福建省体育局、福建省教育厅

	30
	
	三明市
	三明市羽毛球联赛
	市级
	三明市体育总会、三明市羽毛球协会

	31
	
	三明市
	“中国绿都·最氧三明”郊野马拉松大赛
	市级
	三明市体育局、三明市总工会、三明市马拉松协会

	32
	
	三元区
	“丰润杯”篮球邀请赛
	市级
	三明市体育局、三元区人民政府

	33
	
	尤溪县
	尤溪联合梯田马拉松
	市级
	三明市体育局、尤溪县人民政府

	34
	
	宁化县
	客家武术大赛
	市级
	三明市体育局、宁化县人民政府

	35
	
	清流县
	林畲“忆初心·追梦”
茶海跑
	市级
	三明市体育局、清流县人民政府

	36
	体     育     健     身     休     闲
	三元区
	三元区文体中心
	全新待建
	项目总建筑面积41.44亩，其中新建地上四层、地下一层的全民健身中心大楼一栋，建筑面积14.02亩；新建地上四层、地下一层结构的文化艺术中心一栋，建筑面积12.68亩；室外梯0.04亩；地下车库13.04亩；设备用房面积0.28亩；架空层面积1.38亩。同时配套建设室外活动场地、给排水、电气、消防、绿化等相关附属配套工程。

	37
	
	三元区
	三明市虎头山登山步道建设项目
	优化
提升
	三明市虎头山登山步道建设项目位于三明市区虎头山，登山步道总长10km,其中改造2km，新建8km，宽度1.5-1.7米，主要采用条石路面，部分路段设置砾石道及木栈道，增设道路标识牌等设施。全面提升虎头山面貌，将虎头山打造成为三明市区居民放松休闲、运动健身的圣地。

	38
	
	三元区
	三钢体育公园
	优化
发展
	三钢体育公园建设用地约50亩，总建筑面积约4.5万平方米，建设羽毛球馆、室外运动场及健身馆等，配套建设停车场。

	39
	
	三元区
	三元区白沙水上乐园
	优化
发展
	白沙水上乐园占地约10万平方米。结合台江现有的水域条件，充分利用水质优良和毗邻城区的特征，将其打造成为集运动竞赛、绿色生态、游园戏水、休闲度假等于一体的水上公园。

	40
	
	三元区
	格氏栲智慧体育公园
	优化
发展
	格氏栲智慧体育公园项目主要建设七大功能区:智能体育区、体育活动区、老年活动区、儿童活动区、文化主题区、安静休憩区、水系游园区。配套占地面积为1000平方米的停车场、绿化景观带，笼式多功能篮球场、综合球场健身区、笼式五人制足球场、乒乓球场、门球场、羽毛球场，智能景观路径、智能驿站以及智能体质检测区等，为广大市民提供一个观光、健身、休闲的好场所。

	41
	
	三元区
	三明山竹丛林越野俱乐部
	优化
发展
	三明山竹丛林越野俱乐部建设四轮全地形沙滩越野车、卡丁车等体育户外丛林越野项目，建设竹林穿越路线长达16公里，有美食农家乐、露天烧烤、野外拓展运动、体育竞技、果蔬采摘等体育休闲旅游项目；配套占地面积为500平方米的停车场、绿化景观带，多功能篮球场、综合球场健身区、五人制足球场、乒乓球场、台球馆、羽毛球场，智能景观路径。

	42
	
	三元区
	碧溪生态自行车骑行道
建设项目
	全新
待建
	依托三元区碧溪流域生态环境，建设自金丝湾公园—顶坑水库—砂坪—砂蕉—渔溪—长溪—金丝湾公园的环行自行车骑行道。项目总用地约39000平方米。总长度约26公里，路面宽1.5米，采用彩色沥青面层，配套建设骑行道管理中心、标识系统和速度警示标识、休息驿站等项目。三元区碧溪生态自行车骑行道是兼备多功能于一体的惠民工程。其具体功能定位为：城市居民休闲健身的重要场所；来明游客观光体验的特色项目；能承办国内、国际自行车赛事的场地。

	43
	
	沙县区
	国家级水上运动基地
	优化
提升
	以国家水上运动训练基地为标准，以沙溪河“十里平流”水面为依托，建成集专业训练码头、水上训练场和室内、室外运动训练、教育科研以及食宿等运动员训练生活设施，建筑面积8200平方米，项目计划总投资3000万元，分两期实施，目前已完成第一期投资800万元，建成可容纳200人水上运动培训基地，目前主要承接中华龙舟队和部分省级、市级11个队伍的训练。第二期持续拓展以竞技、休闲、娱乐、探险、旅游为主要形式的水上运动休闲产品，推进周边“体育+旅游”基础配套设施建设。

	44
	
	沙县区
	思凯兰航空教育产业集团通航实训基地
	整合
提升
	以沙县通用航空产业园为基地，开展双人跳伞体验、单人伞刷跳、跳伞培训及考证升级、低空旅游、航空会展及体育相关赛事等业务，集飞行、体育、旅游、娱乐于一体，具有沙县特色的航空体育综合性基地。加速跳伞俱乐部福建基地的落地，为更多跳伞爱好者提供新的跳伞地点选择，既是国内单人跳伞的福音，又是双人跳伞的福利。项目打造集航空体育旅游、观光农业（ 大地艺术）为一体的，以航空运动牵头的大休闲体育旅游运营综合体，拉动航空+旅游产业快速增长。建成航空类实训基地和产业基地，主要涉及航空职业学历教育（建立中职、高职及本科航空类院校，完成各层次航空类人才培养、航空类专业学生及航空类从业人员的技术技能实习实训业务和飞行员培养等）、航空产业（开展通航飞机制造、飞机维修、二手飞机进口及翻新、无人机制造、航空设备制造、飞行模拟器制造、航材销售等多种产业）、航空科普及研学（主要打造福建省青少年航空研学基地，为小学、初中、高中学生提供航空科普活动，筹建航空博物馆、航空创业孵化器等）。

	45
	
	沙县区
	沙县水美土堡乡村旅居
综合体项目
	全新
待建
	修建山地自行车赛道，引入山地自行车比赛、乡村休闲、健身休闲、旅居养生、文创研学、农业观光等相关业态。

	46
	
	永安市
	永安市文创园智慧体育
公园
	全新
待建
	新建小公园1处，5人制足球场1片，羽毛球场3片，乒乓球场5片，气排球场2片，篮球场2片，门球场1片，网球场1片，轮滑场1片，智能健身驿站1个，智能国民体质检测亭1个，提升改造健身步道2500米和文化广场1500平方米，购置二代智能健身器械25套，配套完善给排水、供配电、照明、景观绿化等相关配套工程。建设成为集智慧体育健身、运动休闲和智力娱乐休憩等多功能为一体的智慧体育公园。

	47
	
	永安市
	永安体育综合体
	整合
提升
	永安体育综合体占地26亩，建筑面积8000平方米，总投资约8000万元。园区项目有篮球馆、羽毛球场、游泳馆、儿童水上乐园、网红蹦床馆、体育用品一条街、亲子动物园、网红庄园等业态，是集体育、文化、商业、娱乐休闲为一体的大型文体综合体。建成后可举办综合性体育赛事活动，满足市民体育健身、文化休闲、教育培训等需求。

	48
	
	将乐县
	将乐县水上运动训练基地
	优化
发展
	将乐县水上运动训练基地计划建成占地面积达2800平方米，建筑面积1500平方米，涵盖餐厅、住宿、拼装式简易力量训练房的综合大楼，建成后预计可容纳150人进行专业训练；金溪河沿岸新建专业训练码头6个，可承接全国性皮划艇、龙舟等赛事。

	49
	
	将乐县
	全民健身中心
	优化
发展
	健身中心为综合楼，占地面积5.23亩，共设置13项健身项目：一层为室内恒温游泳馆，二层为室内篮球馆、羽毛球场、气排球场、少年攀岩基地、跆拳道（武术、太极拳）训练场、舞蹈室、乒乓球训练场，三层为电子射击训练场、棋牌室等。同时，配套建设2公里环形健身步道、绿化等附属工程。2021年年底建成并投入使用。

	50
	
	将乐县
	极限运动中心
	优化
发展
	极限运动中心计划占地面积达4500平方米，建筑面积1800余平方米。项目设置含攀岩训练、滑板运动场，满足训练和相关赛事要求，可承接全国性赛事。

	51
	
	将乐县
	将乐肖坊户外运动营地
建设项目
	优化
发展
	肖坊户外运动营地建设项目利用肖坊村现有红色和古村落资源，着眼恢复“九曲黄河水，八斗七星街”的布局，重现古村魅力，同时建设集露营、休憩、娱乐、停车等为一体的户外运动营地。

	52
	
	将乐县
	将乐县闽台体育文化交流健身培训中心
	全新待建
	项目总建筑面积17.85亩及赛道2公里。一期建设攀岩训练基地、青少年体育训练基地、运动员公寓等配套设施。二期建设将乐县南口岭长板速降赛道工程2公里，配套建设附属设施。

	53
	
	泰宁县
	泰宁县地博苑智慧文体旅游提升工程
	优化提升
	项目总建筑面积19.5亩，总投资约1.3亿元，年度计划投资5000万元，建设游客咨询中心、篮球场、网球场、健身路径等体育设施，并配套动态展示系统、步道、停车场、景区标识牌等基础设施。建成后可为全县群众提供休闲娱乐场所。

	54
	
	泰宁县
	玫瑰谷生态运动训练基地
	整合
提升
	玫瑰谷生态运动训练基地位于泰宁县梅口乡拥坑村，地属泰宁世界地质公园核心景区—大金湖，毗邻水上一线天、大赤壁、甘露寺、十里平湖等金湖主要旅游景点，自然环境优越，旅游资源得天独厚。结合泰宁县的户外运动资源，打造运动、休闲、养生为一体生态运动训练基地。

	55
	
	泰宁县
	金岭谷运动休闲基地
	整合
提升
	金岭谷运动休闲项目。打造集游客服务中心、旅游步道、玻璃滑道、彩虹滑道、丛林穿越、高空秋千、高空玻璃漂流为一体的运动休闲基地。

	56
	
	泰宁县
	泰宁县牧心谷森林康养
综合体
	整合
提升
	泰宁县牧心谷森林康养综合体规划用地271公顷，建设集森林康养、疗休度假、生态旅居、田园综合体等为一体的康养综合区，配套建设停车场、步道、给排水、旅游服务中心等基础设施。

	57
	
	泰宁县
	上坊岛水上运动综合体
	整合
提升
	上坊岛水上运动综合体建筑面积3000平方米，主要建设公共服务中心、生态停车场、污水处理、应急救援等设施。

	58
	
	泰宁县
	泰宁县长兴房车户外运动营地建设项目
	整合
提升
	泰宁县长兴房车户外运动营地建设项目占地面积17300平方米，建筑面积3000平方米，建设集露营、休憩、停车、补给等多种功能的户外运动营地，配套建设停车场、户外运动集散中心、污水处理等功能。

	59
	
	尤溪县
	尤溪口镇渔乐休闲观光
旅游项目
	整合
提升
	溪口镇建设约占一万余平方米水域面积的特色水面观光垂钓平台，打造吃、住、玩、游、钓（垂钓竞赛、休闲垂钓）为一体的渔乐体验综合体。建成后预计每年营收100万元，提升尤溪镇渔主题旅游内涵，推动村增财、民增富，带动经济发展。
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	尤溪县
	三奎文化体育休闲中心
	全新
待建
	三奎文化体育休闲中心占地面积100亩（不含龙舟赛道的水域面积），主要建设内容有文化、体育设施、附属配套等，按功能分生态休闲、运动健身、文化娱乐三大板块，打造建设文化广场、文化舞台、文化长廊等文化娱乐设施，篮球场、五人制足球场、老年门球场、健身广场、健身步道及全民健康检测中心，户外健身路径、自行车道、龙舟赛道、码头、观景台、水上项目训练基地等运动健身休闲设施，配套包括座椅、灯饰、商店、停车场、公厕等设施，满足市民及游客的运动休闲健身和文化、旅游需求。
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	大田县
	桃源睡眠小镇
	优化
提升
	主要建设休闲木屋、多功能会议室、休闲娱乐中心、健身中心、客房、餐厅、厨房、展览馆、健身步道等设施，完善小镇基础设施建设。打造睡眠康养区、失眠调养区、舒心安神区和舒心环、健行环，满足游客放松身心，安神康养的需求。
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	宁化县
	山水田园健身休闲训练
基地
	全新
待建
	建设自行车赛道、健身步道、休闲垂钓、生态停车场、儿童平衡车赛道，打造田园综合体验基地、游客服务中心、生态木屋、民俗文化园、户外拓展中心等，将宁化县打造成为全国自行车比赛、钓鱼比赛等和生态健身休闲基地。
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	建宁县
	建宁县溪口运动休闲特色小镇项目
	整合
提升
	溪口运动休闲小镇依托现有城区至枫源绿道、户外运动休闲公园，继续完善体育休闲设施，进一步优化休憩设施、游客服务中心、洗浴中心及其他配套设施，为体育休闲爱好者提供运动、休闲于一体的服务。
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	建宁县
	建宁县濉溪镇运动休闲特色小镇项目
	整合
提升
	濉溪镇运动休闲特色小镇项目选址于建宁县濉溪镇高峰村、大源村、圳头村。充分利用现有莲海梯田、香溪花谷、莲海玉家、枫林谷项目基础及高峰村，大源村，谢家、马家、苏家（圳头村）优良的山水环境肌理和高峰漂流品牌，提升乡村旅游体验。建设完善户外运动休闲设施，建设滨溪健身步道、游客中心、山地花海、花海汽车营地、清心野奢酒店、儿童乐园、地质博物馆等项目，打造山水安居、休闲康养、旅游度假、户外运动等为一体的乡村旅游休闲度假区。
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	清流县
	清流长校灵台山健走步道、林畲户外运动
营地项目
	整合
提升
	新建可供健身休闲运动、体育赛事活动使用的总长20 公里的健走步道。道路本体的宽度不少于 1.2米。道路长度 20 公里，道路面层采用砾石、石板木制板等。新建具备露营、休憩、淋浴、娱乐、停车、补给等多种功能的林畲户外运动营地。

	66
	
	清流县
	
清流县开元射击训练基地

	全新
待建
	清流开元射击训练基地建设项目位于清流县龙津镇城南工业园，占地100亩，总投资2.3亿元，建设6套飞碟靶场，10个气步枪、手枪全自动靶道，5个射击箭靶位的综合靶场。配套建设综合展示厅、枪械博物馆。
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	明溪县
	紫云运动森林康养基地
	优化
提升
	建设完善均峰寺、罗坊、杨坊爬边山等观鸟基地、健身步道、5家“鸟类主题民宿”、闽学广场、停车场等基础设施。积极开展溯溪越野等运动，积极践行“绿水青山就是金山银山”理念，统筹推进山水林田湖草生命共同体建设，构建生态文明体系。坚持产业生态化、生态产业化，打造“观鸟+森林康养”基地，发展乡村民宿，推动生态观鸟、森林康养产业发展；同时，成立观鸟合作社，引导村民和贫困户入股，共同享受生态红利，推动乡村振兴发展。
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	各县（市、区）
	国家级单项体育训练基地
	全新
待建
	加强与国家体育总局、福建省体育局的联系，充分发挥各县（市、区）的项目资源优势、场馆特色、地势条件，建设餐厅、运动员公寓、综合训练馆、康养理疗馆和室外工程等项目；推动医疗资源集聚，尤其是特色医药资源，加快培育运动康复、健康管理、营养饮食、照护康复和中医药康养等体育医疗康养项目。将各县（市、区）建设成为以自行车、羽毛球、篮球、乒乓球、游泳、气排球、足球、网球等为主体的国家级、省级训练基地，形成一县一赛场，一县一训练基地的格局，避免同质化发展。
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	三元区
	福建舜先体育竞技
有限公司
	全新
在建
	建筑面积约1370平方米，总投资约5000万；体育竞技项目包括，乒乓球，台球，德州扑克等多种体育竞技赛事举办，组织文化艺术交流活动；体育场地设施工程施工；体育用品设备出租；体育赛事策划；体育保障组织；体育中介代理服务；体育健康服务；组织体育表演活动；体育经纪人服务；户外用品销售；以休闲、娱乐为主的动手制作室内娱乐活动。

	70
	体     育     用     品     制     造
	永安市
	福建和兴橡胶有限公司
	优化
发展
	福建省和兴橡胶有限公司创建于2007年9月，占地面积75亩，主要生产预硫化胎面，自行车、摩托车内外胎等几大类2000多个品种规格的橡胶制品，自行车内胎日产量将达到8万条。
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	永安市
	永安市正鑫木业有限公司
	优化
发展
	该公司专业生产竹滑板等运动器材，远销国外，年产滑板达150万套。
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	泰宁县
	福惠通文化发展有限公司
	优化
发展
	福惠通文化发展有限公司历经7年研发出原始点智能按摩椅，是中国乃至全球第一款具备明确调理养生功效的智能机器，开创了中医养生保健行业的“标准化”和“智能化”时代。
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	尤溪县
	福建奥翔体育塑胶科技股份有限公司
	优化
发展
	奥翔建有行业省级“体育场地铺装材料研发中心”，配备了国际先进的科研实验设备和检测仪器，与国内高校开展校企合作，设立大学生实习基地及博士工作站。主要生产制造塑胶跑道（全塑型跑道、混合型跑道、透气型跑道、复合型跑道、水性跑道、预制型跑道）、球场（PU球场、硅PU球场）、专业运动人造草、聚氨酯粘合剂、EPDM橡胶颗粒等。
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	大田县
	福建乐发体育用品制造有限公司
	优化
发展
	福建乐发体育用品制造有限公司主营体育用品、服装、针织品、纺织品销售业务，文具、包（袋）、皮革制品制造业务；先后在石牌，福塘设立分厂，另增加织带、拉链、鞋带产业链。近年来公司为来自欧洲及世界的各大品牌贴牌生产，公司经济效益和社会效益显著。
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	宁化县
	福建瑞升体育科技有限公司
	优化
发展
	以开拓国际化、现代化环保体育为原则，以“以质量求发展，以工艺求品质，以管理求效益”为宗旨，不断引进国外先进的技术、设备、原材料，建立一套完整、符合国际市场的产品销售体系，为客户提供优质的产品与真诚的服务。
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	清流县
	福建清流汽枪厂有限公司
	优化
发展
	该公司为福建省唯一的民用气枪专业制造生产厂家，属民营独资企业，集研发设计、生产制造、销售为一体，有完整齐全的生产设施。具备民用气枪生产的所有条件和自营出口资格，年产各类高、中档气枪150万支，所生产的产品均为目前世界最前沿、最尖端的气枪。
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	各县（市、区）
	体育器材装备制造公司
	重点
引进
	各县（市、区）主动出击，通过招商引资成立一家集科研、设计、生产、销售、服务于一体的体育器材企业，主要生产固定式、移动式、悬挂式篮球架及各档次篮球板、室外健身路径、羽排网、田径、足球门、玻璃钢、体质监测、学生床等体育用品。企业要重视质量，逐步设立完备体系，为三明市体育产业的发展做出贡献。

	78
	体      育     旅     游
	三元区
	清枫谷运动休闲旅游景区提升改造项目
	整合
提升
	争创 4A 景区，主要建设旅客接待中心及农产品交易厅、餐饮中心、民宿区木屋、房车露营地、景区道路1公里、游步道2.3公里，完善休闲健身步道、彩虹滑道健身项目、园区夜景工程和停车场等其他公共服务设施。强化三元生态旅游品牌宣传和推广，推动全区、全季、全域生态旅游再上新台阶，提升三元文化旅游品牌的知名度和影响力，积极探索生态文明建设新模式，大力培育绿色发展新动能。
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	三元区
	闽王谷文旅开发项目
	全新
待建
	闽王谷文旅开发项目规划用地339亩，建设88.7亩农耕文化园、151.5亩花海展示园、99亩健身游乐园区。其中健身游乐园区，以闽王兵寨仿古练兵场为主题，建设仿古休闲体验区。
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	三元区
	洋溪文旅小镇
	全新待建
	建设提升兴尚老街、中央坂农业产业园项目、改造还原供销社、粮站、大队部、知青楼、罗氏邓氏老宅等11个场所；在过山地一侧建设民宿休闲区、竹石休闲公园、花卉观赏、高空滑伞、滨水景观长廊，打造洋溪文旅小镇。
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	沙县区
	七峰叠翠一河两岸体育休闲夜色经济
	全新
待建
	以贯穿沙县城区东西向的一河两岸夜景观光带为主体，布设十里平流夜游区、七峰叠翠（健身步道）风景区、最美沙县灯光秀—水幕秀、东门文昌街小吃夜市四大核心功能区。打造“夜赛”“夜游”“夜赏”夜宵”夜色经济综合体。开展街舞、广场舞、夜间钓鱼比赛等项目活动。
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	永安市
	莲花山体育旅游运动景区项目
	全新
待建
	莲花山体育旅游运动景区总占地面积580亩，建设面积27500平方米，主要建设游客中心、停车场、观光火车、旅游公厕、健身步道5公里、露营台、攀岩项目、滑草运动项目、高空秋千等体育运动项目，同时配套玻璃天桥、探险魔幻隧道、5D球形影院、亭台楼阁、栈道、安全护栏等配套基础设施。
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	永安市
	福建省永安市红军北上抗日纪念馆建设项目
	综合
提升
	新建中国工农红军北上抗日集结出发地展陈馆1500平方米。新建红色游客接待中心1000平方米、生态停车场3000平方米、旅游公厕2座。周边景观改造和环境整治2000平方米。改造提升红军渡河公园3000平方米和健康步道1公里。
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	将乐县
	古镛水上运动休闲特色
小镇项目
	整合
提升
	古镛水上运动休闲特色小镇以城区康乐疗养、旅游住宿接待、游客集散中心为主要功能定位，依托县城现有的星级宾馆、游泳场馆、健身中心、县城街区、商店餐馆等资源设施，对宾馆酒店进行星级升级和创建，形成高标准的旅游接待住宿集区；对部分街区进行改造和风格塑造，形成将乐休闲美食街区；新建多处旅游咨询中心和服务网点，完善全域旅游公共服务；提升现有的水上运动中心、建设新的金溪水上码头、平整美化金溪运动水域、加强积善村的旅游接待功能，通过资源整合、景观美化、功能转化、设施提升等方式，打造将乐县水上运动休闲特色小镇的水上运动、休闲、旅游等核心区块。
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	尤溪县
	尤溪联合梯田
	整合
提升
	联合梯田最高海拔近900米，最低260米，垂直落差达600米，绵延数十里，面积上万亩。是一处不可多得的原始生态摄影和休闲旅游农业观光资源。利用联合梯田美丽的自然风光和现有赛事资源，进一步打响联合梯田马拉松赛、越野赛品牌，设置43.195公里和15公里越野赛项目，吸引国内外游客前来参赛旅游。
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	尤溪县
	尤溪县花天下生态旅游区项目
	整合
提升
	建设健身步道20公里、休闲垂钓台20处、生态停车场3万平方米、牡丹精品观赏园5000平方米，牡丹生态园300亩，打造森林康养综合体验基地、南方最大的体育康养互动牡丹博物馆3000平方米，游客服务中心、森林康养香溪舍苑木屋100栋、民俗文化园、户外运动拓展中心等，完善体育健身步道、户外健身设施建设。
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	大田县
	七星湖森林公园（闽湖大田库区）生态旅游产业开发建设项目
	全新待建
	建设高才环湖细心自行车道、库区至国道连接线公路、登山漫步道、栈道、公侧、垂钓点、库面游船（艇）、娱乐场所、旅游接待中心等公共设施工程总建筑面积22.5亩。发展生态观光农业种植产业、中药材等林下经济种植产业和农家乐餐饮民宿服务产业，种植采摘园20亩、林下中药材等100亩、改造民宿15座。2025年建成并投入使用。
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	大田县
	大仙峰·茶美人景区
	优化
提升
	大仙峰·茶美人景区茶园套种台湾樱花树种，打造台湾樱花产业基地，促进两岸深度融合；进一步投资建设木屋民宿和具有大田土堡文化元素的休闲客栈，开发青少年研学体验、中老年疗休养等项目，提升景区运营管理水平，推进茶旅深度融合发展。
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	宁化县
	宁化红色文化特色旅游健身项目
	整合
提升
	利用宁化丰富的红色文化资源，建设宁化至淮土凤山徒步道 45 公里，途经陈塘村红军第四医院，沿途建设驿站、休息补给站等。建设曹坊徒步道、聚龙阁古驿道、南山绿道、南山至曹坊下曹徒步道，全长48公里，配建休息补给站、氛围营造等。建设宁化至湖村、石壁、河龙、安远道路85公里配建休息补给驿站、氛围营造。
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	宁化县
	宁化县山水田园健身休闲基地项目
	优化
提升
	建设自行车赛道、健身步道、休闲垂钓、生态停车场、儿童平衡车赛道，打造田园综合体验基地、游客服务中心、生态木屋、民俗文化园、户外拓展中心等。
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	建宁县
	武夷山国家森林步道项（建宁段）
	优化
提升
	新建、改建武夷山国家森林步道（建宁段），长度50 公里，路面宽 1.2 米，吸引国内外山地徒步爱好者前来旅游。
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	明溪县
	明溪村头生态旅游景区
	综合提升
	村头村生态资源极为丰富，被列为省级生态文明村，可以万亩生态竹林为背景，以三明和谐园林万亩珍稀苗木基地为依托，以家庭特色文化为平台，充分挖掘竹海、森林、苗木、花果、动物、人文等特色景观，建设一个以休闲、养生、观光、运动为一体的生态旅游景区；建设接待服务区、原始林氧吧、农业观光区、休闲慢步区、健身活动区、民俗民风区、静心休养区、水上渔村（翡翠谷）、森林居住区、文化娱乐区等十大功能区。

	93
	
	明溪县
	夏阳乡旦上村创3A级
旅游景区项目
	综合
提升
	夏阳乡旦上村争创3A景区，新建游客服务中心350平方米、1800 平方米停车场，打造观日出点、观鸟平台、观星空点、中药植物园，茶博园、鲟梦园。开展瑜伽、健身气功等体育运动，完善体育设施建设。开展瑜伽、健身气功等体育运动，完善体育步道、体育设施建设；新建游客服务中心，打造观日出点、观鸟平台、观星空点、中药植物园，茶博园、鲟梦园等项目，立足资源优势，打造集观鸟旅游、休闲养生和特色农业为一体的美丽乡村，提升明溪生态形象；保护和开发鸟类资源，推进明溪国际候鸟迁徙通道建设。

	94
	体     育      +      医     养     工     程
	三元区
	三明体医融合培训中心
	全新
待建
	市体育局与市第三医院加强合作，建立“体医融合”人才库，培养一批高素质的“体医融合”后备人才。双方合作拍摄运动康复系列线上公益课程，定期联合举办面向医务、体育工作者的运动继续教育。鼓励医院培养和引进运动康复师，开展运动健康指导，推广“健康管理师”国家职业资格证书。双方结成战略联盟关系，有效形成“体质检测、运动处方、医学干预、科学康复”的一体化服务，进一步推动和提升三明体医融合培训服务的发展水平。

	95
	
	沙县区
	三明市第一医院生态新城分院建设项目
	在建
	秉持“智慧、绿色、共享、安全”的服务宗旨，医疗优先、医养并重、服务全域、支撑养老，提供多样化、高品质的“医养结合”服务，扩大普惠养老服务有效供给，推动大健康产业高质量发展。

	96
	
	永安市
	国德老年康养中心
	优化
发展
	国德康养中心将养老、护理、医疗、保健相融合，实现一体化服务。推动形成体医融合的疾病管理和健康服务模式，加强医疗基本设施建设，实施体医养结合，推进康养治疗、中药调理和营养膳食等项目。在专业护理、健身调理及延伸服务方面，完善工作流程和服务要求。

	97
	
	将乐县
	盛世汉学·玉华洞天国际康养基地
	全新
待建
	盛世汉学·玉华洞天国际康养基地依托旅游和养生资源，将休闲度假和养生保健、修身养性有机结合，拓展养生保健服务模式，针对不同人群需求特点，打造国家级高端体检中心和抗衰老中心，为用户提供精准体检、健康预测、健康干预以及富氧运动、健康功法、中医康复、运动理疗等高附加值服务。

	98
	
	泰宁县
	福惠通大健康产业基地（泰宁大金湖国德山庄）
	优化
发展
	福惠通大健康产业基地位于泰宁县国德山庄内，将建设旅游疗养，智能养生、康养养老、互联网+线下原始点智能旗舰店与家庭健康驿站为一体的大健康养老核心产业孵化基地等。借助泰宁独特的品牌优势和区位优势，整合资源，将原始点健康调理技术融入到大金湖、大峡谷、九龙潭、耕读李家、甘露别院等具备鲜明旅养特色的泰宁旅游场所里，协力打造集康养、医养、休养、游养于一体的大健康生态产业圈。

	99
	体     育      +      康     养     工     程
	三元区
	格氏栲运动森林康养基地
	优化
提升
	格氏栲运动森林康养基地以格氏栲景区及周边林地100公顷为建设范围，依托现有设施改造提升森林高负氧离子环境，建设栲林花海、森林学社、森林步道周边业态布设项目；建设松庆堡运动康健谷、瓦坑静修谷和楼源森工康养小镇，开展森林穿越、越野跑、花海跑等赛事活动，休闲赛事赛场康养基地。

	100
	
	大田县
	翰霖泉运动森林康养基地
	优化
提升
	翰霖泉森林健身休闲康养基地升级改造主题宴会厅，新增勘探深井温泉，建造温泉泡池浴场；引进户外拓展飞车，汽手枪等新项目；针对心脑血管及糖尿病等疾病建设体检中心，引进相应先进专业医疗检测及调理设备。依托电视台、微信公众号等平台，通过画册、专题片等形式，加大森林康养基地、产品等宣传力度。加大森林康养项目推介力度，充分运用市场营销手段，促进森林康养基地持续健康发展。

	101
	
	沙县区
	马岩运动森林康养基地
	全新待建
	马岩运动森林康养基地建设休闲度假区，包含职工森林疗养、商务旅游接待、水上乐园、健身步道、山地自行车、越野车赛道、森林半程马拉松路径等，结合低脂少油少盐的沙县小吃，开发林下种植多花黄精、苦菜、黄花菜、鱼腥草等植物生态养生食品，建设集度假、疗养、康复、保健、运动等于一体的健康养老森林康养基地。

	102
	
	永安市
	天斗高山运动森林康养基地
	全新
待建
	天斗高山运动森林康养基地依托天宝岩国家级自然保护区与九龙竹海森林公园，充分利用原生态的自然资源优势，为推进永安市体育康养产业开拓新的发展渠道；以丰富的生态旅游资源为依托，积极开展山地自行车、马拉松等赛事活动；作为全国森林康养基地试点建设单位，该基地将以“健康”为出发点和归宿点，以健康产业为核心，将健康、养生、养老、休闲、旅游等多元化功能融为一体，开发建设森林健身休闲康养基地。

	103
	
	将乐县
	将乐龙栖山运动森林康养基地
	综合
提升
	将乐龙栖山运动森林康养基地全面践行“绿水青山就是金山银山”发展理念，主动融入三明市、将乐县全域森林康养产业发展大局，致力于把森林康养产业培育成新兴战略性支柱产业，打造尊重自然、顺应自然、保护自然新业态。提升改造15公里森林康养步道和20公里自行车骑行道，打造“森林+培训研学”“森林+越野体验”“森林+休闲旅居”特色产品，开展山地越野、山地马拉松、山地自行车、林中冥想、林下瑜伽活动，形成休闲赛事赛场康养基地。

	104
	
	泰宁县
	境元运动森林康养基地
	优化
提升
	境元运动森林康养基地深化旅游转型发展战略，大力推动旅游业由纯观光模式向森林康养模式转变，精心打造“静心之城”。基地从健康农业源头开发预防和康复疗养，发展森林漫道、园艺疗法、药膳食疗、森林冥想、茶园瑜伽等项目，为游客提供一个高端的森林养生度假平台。基地主要由世外茶园、油茶文化园、观赏植物园、果蔬采摘园、中草药园、茶文化交流中心、康养民宿、食养中心、养生木屋区等九大版块组成，是一个集生产、观光、学习、引种为一体的生态茶园和运动休闲养心康养基地。

	105
	
	泰宁县
	泰宁耕读李家运动森林康养基地
	综合
提升
	泰宁耕读李家运动森林康养基地以建设铁皮石斛文化展示体验中心、静心书院等项目为中轴。用好 7.5 公里环形骑行步道及攀岩场所，开展运动项目。打造“鹿趣园”、研学基地及森林健身休闲康养研学写生基地。

	106
	
	尤溪县
	尤溪侠天下运动森林康养基地
	整合
提升
	侠天下运动森林康养基地是以侠天下旅游区为基础， 打造融合基地体验旅游、森林健身康养度假、侠文化体验、刺激挑战为一体的综合体育健身、森林康养基地。将多种康养技术与旅游结合而成的康养新模式，围绕“康养”和“旅游”两大主题，促进旅游与医疗、森林、体育、侠文化的融合发展。

	107
	
	尤溪县
	古溪星河运动森林康养基地
	综合
提升
	古溪星河运动森林康养基地着重完善六品星宿、汽车露营、帐篷营地、健身休闲步道、“彩虹仙手桥”观景平台等建设，开展亲子穿越马拉松等活动，加快环境优化和景观打造，形成四季有花有景有特色的花千谷。推动仙亭圣境、马仙文化园、大拇指山高山康养等区域和设施建设。推广大福州—古溪星河旅游度假区，深化“一个清凉山谷，一处诗酒田园，一座康养圣地”的休闲运动康养旅游品牌形象。

	108
	
	大田县
	大田桃源睡眠小镇运动森林康养基地
	综合
提升
	大田桃源睡眠小镇运动森林康养基地是以“睡眠、文旅”为主题的康养基地，开发睡眠改善、保健养生、康复疗养、森林浴、健康养老等森林康养服务项目，形成运动康复养生康养基地。

	109
	
	建宁县
	建宁县“贡莲小镇”康养
基地
	综合
提升
	贡莲小镇以莲产业为基础，构建集莲立体种养、莲生产加工、莲行业交流、莲文化体验、康体养生、生态度假、民俗体验、餐饮娱乐为一体的产业链，打造中国贡莲第一镇、闽江正源度假村，建设养生康养地产基地。

	110
	
	清流县
	清流天芳悦潭运动森林康养基地
	综合
提升
	清流县是一座“温泉之城”，是国家级温泉地质公园，开发天芳悦潭运动森林康养基地，设计适合不同消费者的温泉产品；充分利用河流、森林等资源，开展特色温泉流水小品、水上排球、超长水上滑道等丰富的温泉水上活动；建设特色康养民宿、康养农业、养老社区等项目，改造区域范围内乡村人居环境，形成“1+N”的温泉综合开发模式，将清流县打造成为福建省温泉体育康养旅游目的地，打响清流县温泉生态休闲体育品牌。

	111
	
	明溪县
	印象归化运动森林康养基地
	综合
提升
	印象归化运动森林康养基地以旦上观鸟基地和森林为基础，加强康养基地配套设施建设，建设生态观鸟点、观鸟健身步道、山地骑行步道，加大基地健身休闲设施投入，统筹旦上和紫云等9个森林康养基地，优化整合资源，以医养结合为抓手，打造静心修养、睡眠康养、观鸟休闲、温泉疗养、休闲旅居、食疗瘦身等多层次、多种类的森林康养产品，打造康复养生基地。

	112
	体     育      +      文     旅     工     程
	三元区
	秘谷研学体验园
	全新
待建
	建设农耕野炊区、秘水静养区、水上拓展区、秘谷观景区、百草研学区、休闲建设区等多个功能区于一体的乡村休闲度假区，积极开展体育研学、教育、游憩等活动；举办万寿岩远古文化旅游节等文化旅游宣传活动。开展马拉松、趣味运动会等赛事活动，促进万寿岩遗址体育文旅融合发展全面提升。

	113
	
	三元区
	三元区龙舟运动码头
	全新待建
	新建龙舟运动公共服务中心4.23亩、生态停车场1.2亩，建设码头9座、连接道路600米，以及河岸景观绿化、导览标识等配套工程。

	114
	
	沙县区
	水美土堡乡村旅居综合体
	全新
待建
	修建山地自行车赛道，引入山地自行车比赛、乡村休闲、健身休闲、旅居养生、文创研学、农业观光等相关业态，并依托垄东服务区，开发汽车营地、桂花茶坊、创意手工艺品商业街等，依托土堡建筑群，开展山地自行车、越野跑等赛事活动，打造以水美土堡群为主体的乡村旅居综合体。

	115
	
	全域
	红色文化体育旅游
	综合
提升
	充分利用老区、苏区红色文化资源优势，在泰宁县大田乡中央少年红军文旅小镇、明溪红军战地医院、宁化长征出发地、永安吉山抗战文化园等精品红色旅游区设置跨越障碍、射箭、操练、抬担架等红色体育项目，新建永安吉山文川溪沿河健身慢道；鼓励中央苏区各县因地制宜、因陋就简开展区域性或全国性特色红色体育赛事，突出原中央苏区的红色体育旅游特色。

	116
	
	将乐县
	“美丽中国·深呼吸第一城”越野跑体育旅游线路
	优化
提升
	国际越野跑挑战赛的举办更好地展现了将乐县良好生态、和谐民风，丰厚的文化底蕴，宣传旖旎自然山水风光，将吸引更多人走进将乐、了解将乐，推动山地户外体育项目发展，不断提升全民健康水平，有力促进将乐县进一步打响深呼吸品牌，发展大健康产业，挖掘文化旅游资源，推动现代服务业发展，力争把将乐县建成户外运动天堂和深呼吸休闲养生示范区。

	117
	
	泰宁县
	泰宁大金湖马拉松体育
旅游线路
	优化
提升
	泰宁山地户外运动国际挑战赛暨舒华·泰宁环大金湖世界华人山地马拉松赛以得天独厚的丹霞地貌、独特的生态文化、标准规范的服务保障和人文关怀名列其中，荣获“2017中国体育旅游十佳精品赛事”称号。

	118
	
	泰宁县
	泰宁县大金湖体育旅游
精品线路
	整合
提升
	充分发挥泰宁县大金湖等水域优势，开展泰宁大金湖公开水域游泳赛，设置团体赛、个人接力赛、男女竞速赛、6*200 米接力赛，泰宁大金湖公开水域皮划艇公开赛、静心泰宁大金湖钓鱼大赛。利用泰宁环大金湖世界华人山地马拉松赛，邀请6名以上国家运动选手参赛，配套文艺演出及旅游活动。泰宁县体育旅游建设一条50公里骑行道，包括沥青走道（含彩色） 石道、标识系统等。赛事全程91公里，采用“体育＋旅游”的方式，参赛人数约1000人，预计体育旅游消费收入 100万以上；利用声光电技术打造“丛林穿越”“ 仙境奇峡”“ 光影奇秀”三大区域景观亮点，将景区实景与光影技术相结合，以灯光视觉呈现效果带领游客实现一弯一景，一程一貌的感官体验，让游客真切的感受“白天观山景，晚上赏光影”的绝妙意境。

	119
	
	尤溪县
	尤溪县汽车运动体育旅游文化主题公园项目
	全新
待建
	尤溪县汽车运动体育旅游文化主题公园建设项目总规划占地800亩，投资约7000万元，建设越野车竞技赛道、越野车雨林穿越赛道、卡丁车运动场地、房车营地、运动员康建中心、水上摩托运动基地、汽车文化主题公园、汽车运动文化主题餐厅及配套附属设施，建成后可深度融合体育+旅游，带动旅游产业发展和社会经济效益。

	120
	
	尤溪县
	尤溪联合梯田马拉松跑
	优化
提升
	联合梯田最高海拔近900米，最低260米，垂直落差达600米，绵延数十里，面积上万亩。是一处不可多得的原始生态摄影和休闲旅游农业观光资源。

	121
	
	建宁县
	建宁闽江源生态花海跑
体育旅游精品线路
	优化
提升
	依托闽江源国家森林公园、世界地址公园、国家级自然保护区等丰富的自然资源，全面提升、完善景区内自然景观的配套设施，积极引进和培育自行车、高山室外滑雪等国际大型体育赛事。打响闽江源生态体育旅游区品牌，提升知名度，将其发展成为集生态旅游、休闲养生、健身运动等为一体的大型综合性体育旅游服务景区，开发生态体育旅游精品线路。
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	建宁县
	闽江源生态体育旅游区
	优化
提升
	依托闽江源国家森林公园、世界地址公园、国家级自然保护区等丰富的自然资源，全面提升、完善景区内自然景观的配套设施，积极引进和培育自行车、高山室外滑雪等国际大型体育赛事。打响闽江源生态体育旅游区品牌，提升知名度，发展成为集生态旅游、休闲养生、健身运动等为一体的大型综合性体育旅游服务景区，开发生态体育旅游精品线路。
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	体     育      +      互     联     网     工     程
	三明市
	数字体育运营平台
	全新待建
	充分利用大数据、云计算、物联网、移动互联网等新一代信息技术，推动三明市体育与信息化产业深度融合，整合各县（市、区）国民体质监测、体育活动、体育培训、体育表演、体育场馆、社区体育服务等公共体育服务资源，为群众和体育企业提供共享服务，实现在线预订场馆、报名培训、掌握体育资讯等，打造集赛事参与、场馆预订、线上支付、消费推广、国民体质监测等服务。
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	三明市
	体育消费数据统计平台
	全新
待建
	重点建设体育消费统计平台，完善三明市体育产业统计体系，建设体育产业机构和项目的名录库，对符合条件的体育企事业单位、体育社会组织及时纳入统计范围。定期开展调查，统计所有机构的详细数据，形成体育资源数据库。
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	三明市
	“山·水·陆·空”三明体育旅游、户外运动电子地图
	全新待建
	整合体育旅游、户外运动资源，电子地图设置四大板块，“山”板块重点推介我市运动森林康养基地、房车露营地、运动休闲小镇等山地运动资源，“水”板块重点推介我市皮划艇训练基地、南方水上运动训练基地、户外漂流等水上运动项目，“陆”板块重点推介我市运动场馆、健身俱乐部、体育培训机构等陆地运动资源，“空”板块重点推介我市通用航空、跳伞、水上飞机、航空运动教育基地等低空运动项目，平台提供信息查询、预约等基础功能，在平台面向市民发放体育消费券，促进市民掌上体育体验。
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